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Facebook : brevi istruzioni per l'uso personale 
  
Memoria delle Alpi|Dalle Alpi all'Europa da qualche mese è su Facebook.  
Facebook è un servizio di “social network” che permette di connettersi con “amici” che condividono interessi simili.  
Perché Memoria delle Alpi usa Facebook?  
Perché: a) è un efficace moltiplicatore di contatti; b) permette di aggregare persone e gruppi interessati ai temi trattati dal 
progetto; c) costituisce una “bacheca” multimediale di facile uso. 

Come registrarsi a Facebook

Come avviene per tutti i social network, la prima cosa da fare è registrarsi, compilando la breve scheda anagrafica richiesta. 
Alla registrazione segue la creazione del proprio “profilo” con:  

a) inserimento della immagine personale  

b) inserimento delle informazioni personali: attività, interessi, musica, tv, film, libri, citazioni preferite  

c) inserimento delle informazioni di contatto: si tenga conto che non si è tenuti a inserire tutte le informazioni personali. Per 
controllare o limitare il flusso di informazioni per gli altri - compresi gli amici - Facebook ha istituito alcuni semplici controlli per 
regolare la “privacy”. Quando si effettua l'impostazione del profilo (pulsante “profilo” e poi pulsante “modifica il mio profilo”) si 
possono notare alcuni piccoli “lucchetti” al fianco delle singole informazioni di contatto. È possibile regolare ogni lucchetto in 
modo da consentire o impedire la visualizzazione delle informazioni: queste possono essere visibili a tutti (oppure agli amici 
degli amici, o soltanto agli amici) oppure negare la visualizzazione di alcune. 

Per approfondire, si può cliccare su “account” e successivamente su “impostazione sulla privacy” (nella parte superiore destra 
di Facebook) dove si trovano impostazioni avanzate: per non incorrere in spam e altri problemi, suggeriamo di fornire il vero 
indirizzo e-mail solo agli amici. 

Ricerca degli amici 

La seconda mossa riguarda la ricerca degli “amici”: gli strumenti messi a disposizione da Facebook sono complessi e sovente 
non funzionano; un modo concreto per ricercare amici (o gruppi di amici) consiste nell'utilizzare il motore di ricerca posto in 
alto a fianco del logo Facebook inserendo nome e cognome; va rilevato come in automatico Facebook generi suggerimenti 
sulla base delle indicazioni riportate nel profilo personale nonché delle “amicizie” stipulate.  

Individuato un nominativo si deve procedere con una “richiesta di amicizia”: il destinatario può confermare, rifiutare o non 
rispondere; in caso positivo i due “amici” vengono reciprocamente visualizzati all'interno delle singole pagine di pertinenza (cfr. 
più avanti il dettaglio). 

Come usare Facebook 

Completati i passi iniziali, si può procedere alla scoperta di Facebook.  

L'albero di Facebook prevede 4 sezioni principali:  
  

 Home 
 
 Profilo  

 
 Trova amici 

 
 Account 

In ogni sezione, l'interfaccia di navigazione è costituita da tre colonne. 

mailto:memoria.alpi@ciepiemonte.it
http://www.facebook.com/pages/Torino-Italy/Memoria-delle-Alpi/157169981127?v=wall&ref=ts
http://www.facebook.com/login.php


Home:  

Colonna di sinistra: riporta la foto personale, un pulsante per visualizzare il proprio profilo, una serie di icone con l'evidenza 
delle “notizie”, dei “messaggi”, degli “eventi”, delle “foto”, degli “amici”, dei “gruppi”. 

Colonna centrale, chiamata “notizie”, contiene i “post” (i foglietti) degli amici con cui si è stretto amicizia (non solo rivolti a chi 
possiede il profilo, ma da tutti gli amici verso l'esterno); i “post” sono pubblicati in ordine cronologico decrescente (dal più 
recente al più vecchio) e riportano commenti, immagini, video, nascita di nuove amicizie, eventi in programmazione e link utili.  

Colonna di destra: presenta le richieste (di amicizia, inviti) e suggerimenti di amicizia. 

Profilo:  

Colonna di sinistra: nuovamente riporta la foto personale, un pulsante per modificare il profilo, uno spazio per una breve 
descrizione personale (questo è l'esempio di Memoria delle Alpi: Questa è la bacheca del progetto "La Memoria delle Alpi - 
Dalle Alpi all'Europa". Il progetto prosegue l'esperienza di collaborazione transfrontaliera realizzata dal progetto Interreg IIIA 
"La Memoria delle Alpi"), la visualizzazione di tutti gli “amici”. 

Colonna centrale: è articolata in tre sottosezioni, la bacheca, le info, le foto e il tasto +. 

La BACHECA riporta i post degli amici inviati esclusivamente a chi possiede il profilo e permette di rispondere ai post ricevuti 
riportando commenti, immagini, video, nascita di nuove amicizie, eventi in programmazione e link utili. 

Le INFO permettono di visualizzare/modificare le informazioni personali sopra descritte (attività, interessi, musica, tv, film, 
libri, citazioni preferite) 

Le FOTO: costituiscono il porfolio delle fotografie personali 

Il TASTO + consente di creare nuove schede per organizzare eventi, note, video, i compleanni degli amici 

Colonna di destra: inserzioni pubblicitarie di Facebook (è uno degli strumenti di sostentamento economico del social network) 

Iniziare a comunicare e ...divertirsi 

Una volta impostato il profilo e aver eseguito il collegamento con vari amici, si può comunicare. 

Iniziate con lo spazio “bacheca”, il luogo dove si può lasciare una nota a tutti nella pagina di profilo; è 'completamente 
pubblico e qualunque cosa si scriva tutti saranno in grado di leggerla; inoltre, si possono inserire allegati quali foto, video, 
audio, pubblicare e condividere articoli nel proprio profilo o inviarli agli amici; lasciare commenti e discutere l'argomento con 
gli altri. 

Per condividere link su Facebook, basta copiare e incollare un link sulla pagina di condivisione oppure aggiungere "share on 
Facebook" nella barra dei segnalibri del browser. 

Inoltre, numerosissimi siti web (di news e informazione) riportano pulsanti di condivisione di testi e immagini tramite 
Facebook. 

Individuati gli amici, si possono cercare i profili e i gruppi con interessi simili; ad esempio, inserendo nel motore di ricerca 
“memoria delle alpi” si può visualizzare la relativa pagina su Facebook e diventarne “fan”, premendo il bottone in alto a destra.  

I gruppi sono insiemi di utenti di Facebook: una volta trovato un gruppo con un interesse comune ci si può iscrivere e, nel 
caso, invitare i propri amici a fare altrettanto, cliccando sul menù a destra la voce "INVITA ALTRI AD ISCRIVERSI", 
selezionando TUTTI GLI AMICI e infine cliccando a fondo pagina la voce "MANDA INVITI".  

A questo punto non rimane che “lanciarsi” e provare... 

Buon lavoro e buon divertimento!  

 
 


